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Gym douce séniors : Lundi 07 Septembre de 10h30 a 11h30 (98€)

Gym adultes : Lundi 07 Septembre de 19h30 a 20h30 (98€)

Gym sur chaise a Neuilly-en-Donjon : Jeudi 10 Septembre de 10h a 11h (98€)
Gym adultes a Avrilly : Lundi 07 Septembre de 17h45 a 18h45 (98€)

Gym adultes a Montaiguet-en-Forez : Mardi 08 Septembre de 10h30 a 11h30

Cours de Pilates : Vendredi 11 Septembre de 19h30 a 20h30 (175€)
Sophrologie* : Jeudi 10 Septembre de 14h15 a 15h45 (118€)

Yoga : Mardi 08 Septembre de 17h15 a 18h30 et de 19h a 20h15 (175€)
Marches sur le territoire* : Mardi 08 Septembre au Pin de 9h a 12h (25€)

Théatre adultes : Mercredi 09 Septembre de 17h30 a 19h

Chant : Lundi 07 Septembre de 19h30 a 21h30 (150¢€)

Scrabble : Jeudi 10 Septembre de 14h a 16h30 (15€)

Ateliers Mémoire* : Mardi 15 Septembre de 14h30 a 16h (41€)

Parlons anglais autour d’'un brunch et de jeux : Samedi 19 Septembre de 10h30 a 13h30
Apres-midis conviviales : Vendredi 25 Septembre de 14h a 17h (3€)

Kiffe ton sport ! 3/7 ans : Mercredi 09 Septembre de 10h a 11h (102€)
Kiffe ton sport ! 8/11 ans : Jeudi 10 Septembre de 17h a 18h30 (153€)

Relais petite enfance : Vendredi 11 Septembre de 9h30 a 11h30
LAEP (Lieu d’Accueil Enfants parents) : Mardi 08 Septembre de 9h30a 11h3p ® =2 ¢

Petites mains grandes histoires : Mardi 15 Septembre de 10h30211h30 4 o L
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-Etre 4 jour de son adhésion annuelle.
-Possibilité de faire 2 séances d'essai gratuites.
-Tarifs a I'année sur 33 séances hors certaines activités* sur 18 séances.

Les 16 communes odhérentes Centre Social La Farandole
au projet soctal : 30 rue Emile Guillaumin
03130 LE DONJON
04.70,99.52.77
eslafarandole@orange.fr
http://lafarandole.centres-sociaux.fr
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